
Ángela Abendaño
Investigadora especializada en 
antibióticos
Intento descubrir nuevos medicamentos para luchar 
contra las bacterias que nos enferman. ¡Es complicado! 
Todas las medicinas “fáciles” ya se han descubierto, y no sé 
si encontraremos algo nuevo en lo que me queda de vida. 
La prescripción diferida seguirá conllevando el uso de 
demasiados antibióticos. Tenemos que usar MUCHOS 
menos.

Hecho: entre el 60 y el 70% de la gente a la que se le 
extiende una prescripción diferida tomará el antibiótico.

Problema: la medicina moderna no sería posible sin 
antibióticos, incluyendo la cirugía mayor o la quimioterapia 
contra el cáncer. Cuando haya bacterias resistentes a todos 
los medicamentos disponibles, estaremos ante un gran 
problema.

Pregunta: ¿Por qué no decirle a 
la gente «no puedes tomar 
antibióticos a menos que estés 
realmente enfermo»? 


